
    
 
 

MONDAY 9TH Macarrones (bacon, tomate y queso) //  MACARONI (BACON, TOMATOE SAUCE AND CHEESE) 

Lunes 9 Salchichas Frankfurt  //  FRANKFURT SAUSAGES 
 Guisantes salteados con jamón  //  SAUTEED PEAS WITH HAM 
 Manzana Golden  //  APPLE 

 Pan blanco  //  BREAD  
 Agua  //  WATER 
  
TUESDAY 10TH 

Martes 10 Sopa de picadillo (pollo, jamón y huevo)  //  CHICKEN SOUP WITH HAM, EGG AND NOODLES 
 San Jacobo  //  SAN JACOBO (HAM AND SLICED CHEESE)  
 Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria  //   LETTUCE, SWEET CORN AND CARROTS SALADS 
 Naranja  //  ORANGE 
 Pan integral  //  BROWN BREAD 
 Agua  //  WATER 
 
WEDNESDAY 11TH 

Miércoles 11 Lentejas con verduras (sofrito, judías verdes y zanahorias)  //  SPANISH STYLE LENTILS WITH VEGETABLES 
 Carne con tomate y patatas  //  PORK WITH TOMATO SAUCE AND CHIPS 
 Yogurt // YOGHURT 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
THURSDAY 12TH 

Jueves 12 Arroz con pollo  //  RICE WITH CHICKEN 
 Calamares romana  //  FRIED SQUIDS 
 Ensalada (tomate, lechuga y maíz)  //  LETTUCE,TOMATO AND SWEET CORN SALAD 
 Manzana starking  //  APPLE 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
MONDAY 16TH 

Lunes 16 Cazuela de fideos con pescado  //  NOODLES WITH FISH 
 Pollo al horno  //  ROASTED CHICKEN 
 Revuelto de verduras  //  SCRAMBLED VEGETABLE 
 Yogurt //  YOGHURT   
 Pan blanco  //  BREAD   
 Agua  //  WATER   
TUESDAY 17TH 

Martes 17 Cocido de garbanzos  //  STEWEED POTATOES WITH CHICKPEAS  
 Fiambre variado (jamón serrano, york, salchichón y queso) // COLD MEAT (SERRANO, HAM, “SALCHICHÓN AND CHEESE) 
 Patatas chips  //  CHIPS 
 Manzanas Golden  //  APPLE 
 Pan integral  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
WEDNESDAY 18TH  
Miércoles 18 Guisillo (sofrito, guisantes, zanahorias y ternera)  //  STEWEED BEEF WITH POTATOES, PEAS AND CARROTS 
 Rosada frita  //  FRIED KINGKLIP 
 Ensalada (lechuga, maíz y atún)  //  LETTUCE, SWEET CORN AND TUNA SALAD 
 Yogurt  //  YOGHURT 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
THURSDAY 19TH  
Jueves 19 Arroz a la cubana (Huevos fritos, salchichas Frankfurt y tomate casero) 
               “CUBANA” RICE WITH FRANkFURT SAUSAGES, FRIED EGG AND HOMEMADE TOMATO SAUCE. 
 Pera blanquilla  //  PEAR 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
    
  



   
 
 
MONDAY 23TH   
Lunes 23 Espirales vegetales boloñesa (carne picada)  // VEGETABLE PASTA BOLOGNESE WITH MINCED PORK 
 Centros de merluza en su salsa  //  HAKE LOINS WITH SAUCE 
 Ensalada (lechuga, tomate y maíz)  //  LETTUCE, TOMATO AND SWEET CORN 
 Manzana starking  //   APPLE 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
 
TUESDAY 24TH  
Martes 24 Judías estofadas (sofrito, judías, zanahoria y chorizo)  //  STEWEED BEANS WITH VEGETABLES (CARROTS AND 

“CHORIZO”) 
 Huevos cocidos con atún y mahonesa  //  BOILED EGGS WITH TUNA AND MAYONNAISE 
 Ensaladilla  //  POTATO SALAD 
 Yogurt  //  YOGHURT 
 Pan integral  //  BROWN BREAD 
 Agua  //  WATER 
 
WEDNESDAY 25TH  
Miércoles 25 Sopa de pollo con verduras (puerro, apio y zanahoria) 
 CHICKEN SOUP WITH VEGETABLES (LEEK, CELERY AND CARROTS) 
 Lomo a la plancha  //  GRILLED PORK LOIN 
 Patatas fritas  //  CHIPS 
 Fruta  //  FRESH FRUIT 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
 
THURSDAY 26TH 

Jueves 26 Migas alpujarreñas (bacon, chorizo, pimientos)  //  “MIGAS ALPUJARREÑAS” (BACON, “CHORIZO” 
AND FRIED PEPPERS)  

 Merluza frita  //  GRILLED HAKE 
 Naranja  //  ORANGE 
 Agua  //  WATER 
 
MONDAY 30TH 

Lunes 30 Lentejas con verduras (sofrito, judías verdes, zanahorias) 
 SPANISH STYLE LENTILS WITH VEGETABLES (GREEN BEANS AND CARROTS) 
 Tortilla de patatas  //  SPANISH POTATO OMELETTE 

Salteado de verduras (guisante, zanahorias y champiñones)  //  SAUTEED VEGETABLES (PEAS, CARROTS AND 
MUSHROOMS) 

 Yogurt  //   YOGHURT 
 Pan blanco  //  BREAD 
 Agua  //  WATER 
 
TUESDAY 31ST  
Martes 31 Sopa de pescado y marisco con arroz  //  FISH AND SEAFOOD SOUP WITH RICE 
 Escalope de pollo con pisto //  CHICKEN SCHNITZEL WITH VEGETABLE RATATOUILLE 
 Manzanas Golden  //  APPLE 
 Pan integral  //  BROWN BREAD   
 Agua  //  WATER 
    
 


